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PARTECIPAZIONE: Gara riservata a tutti gli atleti tesserati FIDAL delle categorie Masters e Amatori in regola 
con il tesseramento per l’anno in corso 2012. Gli atleti Seniores possono partecipare alla gara e concorrono 
esclusivamente alla classifica valida ai fini del Campionato Italiano Individuale nelle analoghe fasce d’età Ma-
sters. Possono partecipare al C.d.S. solo gli atleti tesserati alla categoria Masters. 
COSTO D’ISCRIZIONE: € 8,00 da diritto a : Pettorale di gara, servizio cronometraggio, ristoro finale, assistenza 
tecnica e medica, medaglia di partecipazione.
RITIRO PETTORALI: Presso Segreteria del Campo Gara
• Sabato 24 Marzo  2012 delle ore 10,00 alle 21,00
• Domenica 25 Marzo 2012 dalle ore 7,30 alle 9,30 
ISCRIZIONI: Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre le ore 24,00 di Martedì 20 MARZO 2012        
esclusivamente tramite sistema FIDAL di iscrizione “on line”.
RITROVO: presso Polo Fieristico Enogastronomico del Garda a Polpenazze del Garda (Brescia)
PROGRAMMA: 	 • Ore 7,30   Ritrovo e apertura segreteria per ritiro pettorali
		  • Ore 10,00 Partenza gara donne Amatori, MF 35 e oltre – Km. 4,00
		  • Ore 10,30 Partenza gara uomini MM 55 e oltre – Km. 6,00
		  • Ore 11,00 Partenza gara uomini MM 45 – MM 50 – Km. 6,00
		  • Ore 11,30 Partenza gara uomini MM 35 – MM 40 – Km. 6,00
		  • Ore 12.00 Partenza gara uomini Amatori – Km. 6,00
Ore 12,00 Apertura stand gastronomico per atleti ed accompagnatori 
Ore 14,00 Premiazioni Individuali e di Società
N.B. l’orario è ritenuto provvisorio e potrebbe subire variazioni dopo la chiusura delle iscrizioni.
Per tutta la manifestazione vige il regolamento FIDAL Norme Organizzazione manifestazioni 2012 e Rego-
lamenti Attività Masters 2012, campionato italiano individuale e di società di corsa campestre masters.
PREMIAZIONI ALTLETI: saranno premiati gli atleti con premi in natura in base alle categorie sotto riportate.
AMATORI M.   dal 1° al 10° Class.        AMATORI F.   dal 1° al 5° Class.
MM 35	 dal 1° al 10° Class.		 MF 35	 dal 1° al 5° Class.
MM 40	 dal 1° al 10° Class.		 MF 40	 dal 1° al 5° Class.
MM 45	 dal 1° al 10° Class.		 MF 45	 dal 1° al 5° Class.
MM 50	 dal 1° al 10° Class.		 MF 50	 dal 1° al 5° Class.
MM 55	 dal 1° al 10° Class.		 MF 55	 dal 1° al 5° Class.
MM 60	 dal 1° al 10° Class.		 MF 60	 dal 1° al 5° Class.
MM 65	 dal 1° al 5° Class.		  MF 65	 dal 1° al 3° Class.
MM 70	 dal 1° al 3° Class.		  MF 70	 dal 1° al 3° Class.
MM 75	 dal 1° al 3° Class.		  MF 75	 dal 1° al 3° Class.
MM 80	 dal 1° al 3° Class.		  MF 80	 dal 1° al 3° Class.
MM 90	 dal 1° al 3° Class.		  MF 90	 dal 1° al 3° Class.
PREMIAZIONI DI SOCIETA’: saranno premiate le prime 6 Società Maschili e le prime 6 Società femminili secondo 
regolamento Fidal con coppe sportive.
RECLAMI: Eventuali reclami andranno presentati entro 30 minuti esposizione classifiche della categoria interessata. 
PRIMA ISTANZA: verbale al giudizio d’arrivo - SECONDA ISTANZA: per iscritto al giudice d’appello accompa-
gnati dalla tassa reclamo di € 100,00 restituibile in caso di accoglimento dello stesso.
PRENOTAZIONI ALBERGHIERE: visita il sito www.poloenogastronomico.it/ospitalità
SERVIZIO RISTORANTE: durante i due giorni di manifestazione, sabato 24 e domenica 25, negli orari di pran-
zo e cena è disponibile per atleti e accompagnatori un servizio ristoro presso il Polo Fieristico Enogastronomico 
del Garda (dove viene svolta la gara) con Menù ad € 10,00 che comprende: Primo, Secondo, Contorno, Acqua, 
Calice di Vino, Caffè.

COME RAGGIUNGERCI: Il Polo Fieristico Enogastronomico del Garda, situato nella località di Polpenazze del Garda (Brescia) 
è facilmente raggiungibile percorrendo la Strada Provinciale Salò - Desenzano (detta Gardesana).
Da Desenzano: percorrere la statale in direzione Salò. Giunti alla rotonda di Crociale di Manerba, proseguire per 2 km circa 
sempre in direzione Salò fino alla rotonda di Via Campagnola 52, quindi svoltare a sinistra per il Polo Fieristico Enogastro-
nomico.
Da Salò: percorrere la statale in direzione Manerba - Desenzano. Giunti alla rotonda del McDonald’s di Raffa di Puegnago, 
proseguire per 1 km sempre in direzione Desenzano fino alla rotonda successiva, quindi svoltare a destra per il Polo Fieristico 
Enogastronomico.
Autostrada: A4 casello di Desenzano del Garda - Ferrovia: Trenitalia - Stazione di Desenzano del Garda
Aeroporti del Garda:  Montichiari “Gabriele D’Annunzio” - Verona Villafranca “Valerio Catullo”
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